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Las escuelas para padres los actualizan en temas que van de lo social a lo tecnoldgico

#

ABEL VAZQUEZ

Considerando que las habilida-
des parentales se desarrollan
con el tiempo, los padres y ma-
dres también deben contar con
espacios en los que puedan re-
cibir educacion especializada
y variada en temas de crianza,
para mejorar su formacion y la
de sus hijos, al comprenderlos
y obtener nuevas herramientas.

Control parental y seguri-
dad digital, la influencia del pen-
samiento en el desarrollo infantil,
adicciones, manejo del tiempo
libre, cbmo mantener la calma,
el perddn y estrategias para
responder a los hijos en mo-
mentos de estrés, son algunos
de los topicos que instituciones
educativas capitalinas imparten
en el rubro.

De acuerdo con Domini-
que Peschard, quien es psico-
terapeuta especialista en nifos,
adolescentes y familia por la
Universidad Intercontinental, la
instruccion se puede efectuar
mediante charlas, cursos o vi-
deos y debe abarcar tanto as-
pectos bioldgicos como psico-
sociales y tecnoldgicos.

En el primero, por ejemplo,
se pueden abordar los cambios
en el desarrollo del cuerpo de
infantes y adolescentes con ba-
se en la época actual. Esto para
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aclarar qué modificaciones se
pueden esperar, cudles noy qué
“focos rojos” requieren atencion.

“El desarrollo de los chicos
es acelerado y (hoy en dia) ocu-
rre en edades mds tempranas,
por lo que es conveniente que
los padres se actualicen en esto”.

En el drea psicosocial reco-
mienda cultivarse en los cuatro
tipos de enfoques parentales:
permisivo, autoritario, negligen-
te y democrdtico.

“Los tutores deben estar
conscientes de cual es su estilo
de crianza para tratar de ajus-
tarlo a uno que funcione y que
haga mas disfrutable el vinculo
con |os hijos”, opina.

Por ejemplo, el estilo “de-
mocratico” impulsa la adquisi-
cion y el mejoramiento de ha-
bilidades vitales, como negocia-
cién, comunicacion efectiva y
disciplina, mediante el estable-
cimiento y respeto de normas,
asi como de limites concretos.

“Los padres tienen claro
que los hijos no estan hechos
para obedecer, sino para coope-
rar, por lo que el nucleo familiar
funciona como equipo, y en la
medida que cada uno haga lo
que le corresponde, va a funcio-
nar bien”, asevera.

También conviene formar
a los adultos en cuanto a res-
ponsabilidad afectiva, pues les

UNICEF enlista estas ventajas de comprometerse...

ayudara a validar el sentir de sus
hijos y demostrar que su opi-
nién importa.

“Los papas deben tener en
cuenta las consecuencias de sus
actos para que los hijos apren-
dan por el ejemplo y sean res-
ponsables”, expresa.
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Finalmente, enfatiza el va-
lor de orientar a los padres so-
bre cédmo hacer buen uso de la
tecnologia (incluyendo el em-
pleo de controles parentales) y
prevenir abusos por dicha via;
pues es fundamental que los

“ hijos sepan reconocer abusos.
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