
z No esperes que tus hijos 
no lloren, no sufran o que 
sean resilientes siempre. 

z Permíteles reconocer  
sus errores y experimentar 
la frustración:  
no trates de prevenir  
sus problemas.

z Recuerda que  
no puedes controlar  
todo lo que hacen. 

z Enséñales a adaptarse  
a los cambios.

z Fomenta la compasión  
y evita juicios.

z Dales la confianza  
de saber que hay 
actividades que pueden 
lograr por sí mismos.

z Integra hábitos sanos, 
como meditación, ejercicio 
y una buena dieta.

Las niñeces deben tener un espacio  
de confianza y buenos tratos  

que les permita generar un apego seguro.  
Es importante erradicar la idea de que el único 
amor incondicional es la familia nuclear”.

Aurora Ávila, terapeuta

z Personas con o sin lazo 
consanguíneo, pero  
con disposición a criar.

z Negociaciones, diálogos  
y acuerdos claros; por 
ejemplo, al distribuir 
tareas y horarios.

z Generar espacios  
de apego seguro,  
con amor, confianza  
y cuidado.

ABEL VÁZQUEZ

Considerando que las habilida-
des parentales se desarrollan 
con el tiempo, los padres y ma-
dres también deben contar con 
espacios en los que puedan re-
cibir educación especializada 
y variada en temas de crianza, 
para mejorar su formación y la 
de sus hijos, al comprenderlos 
y obtener nuevas herramientas.

Control parental y seguri-
dad digital, la influencia del pen-
samiento en el desarrollo infantil, 
adicciones, manejo del tiempo 
libre, cómo mantener la calma, 
el perdón y estrategias para 
responder a los hijos en mo-
mentos de estrés, son algunos 
de los tópicos que instituciones 
educativas capitalinas imparten 
en el rubro.

De acuerdo con Domini-
que Peschard, quien es psico-
terapeuta especialista en niños, 
adolescentes y familia por la 
Universidad Intercontinental, la 
instrucción se puede efectuar 
mediante charlas, cursos o vi-
deos y debe abarcar tanto as-
pectos biológicos como psico-
sociales y tecnológicos.

En el primero, por ejemplo, 
se pueden abordar los cambios 
en el desarrollo del cuerpo de 
infantes y adolescentes con ba-
se en la época actual. Esto para 

aclarar qué modificaciones se 
pueden esperar, cuáles no y qué 

“focos rojos” requieren atención.
“El desarrollo de los chicos 

es acelerado y (hoy en día) ocu-
rre en edades más tempranas, 
por lo que es conveniente que 
los padres se actualicen en esto”.

En el área psicosocial reco-
mienda cultivarse en los cuatro 
tipos de enfoques parentales: 
permisivo, autoritario, negligen-
te y democrático.

“Los tutores deben estar 
conscientes de cuál es su estilo 
de crianza para tratar de ajus-
tarlo a uno que funcione y que 
haga más disfrutable el vínculo 
con los hijos”, opina.

Por ejemplo, el estilo “de-
mocrático” impulsa la adquisi-
ción y el mejoramiento de ha-
bilidades vitales, como negocia-
ción, comunicación efectiva y 
disciplina, mediante el estable-
cimiento y respeto de normas, 
así como de límites concretos.

“Los padres tienen claro 
que los hijos no están hechos 
para obedecer, sino para coope-
rar, por lo que el núcleo familiar 
funciona como equipo, y en la 
medida que cada uno haga lo 
que le corresponde, va a funcio-
nar bien”, asevera.

También conviene formar 
a los adultos en cuanto a res-
ponsabilidad afectiva, pues les 

NAYLA V. MAGAÑA

La “crianza colectiva” establece 
que distintos integrantes de la 
comunidad son corresponsables 
del cuidado de la infancia, por lo 
que este modelo ha sido útil para 
romper las reglas del patriarcado.

Carla Carpio, socióloga del 
Centro de Investigaciones y Es-
tudios de Género, explica que si 
bien este concepto ha existido 
desde el origen de los asenta-
mientos humanos, al reinsertar-
lo en contextos urbanos se hace 
mucho más necesario aplicarlo.

Ello permite no ver al hom-
bre como un simple proveedor y 
a la mujer como la única respon-
sable de la crianza.

“El hablar de ‘colectividad’ 
tiene que ver con la configura-
ción de la comunidad, con valo-
res como apoyo mutuo y recipro-
cidad”, anota la investigadora de 
la UNAM.

Aurora Ávila, terapeuta, des-
taca la falta de sensibilización 
que impera en el tema.

“Socialmente, nunca se ha 
normalizado la crianza en mana-
da o tribu. Lo que a veces existe 
es una reestructuración donde 
abuelas, abuelos, tíos, distintos 
miembros de la familia extendi-
da o personas en amistad están 
dentro de esa colectividad, pero 
a veces sucede de formas no tan 
amigables”, detalla la sexóloga.

En contraparte, existe una 
idealización y romantización que 
mira la crianza como un acto pri-
vado y único de las mujeres.

ORIENTACIÓN EN EQUIPO
Las escuelas para padres los actualizan en temas que van de lo social a lo tecnológico
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ayudará a validar el sentir de sus 
hijos y demostrar que su opi-
nión importa.

“Los papás deben tener en 
cuenta las consecuencias de sus 
actos para que los hijos apren-
dan por el ejemplo y sean res-
ponsables”, expresa.

Finalmente, enfatiza el va-
lor de orientar a los padres so-
bre cómo hacer buen uso de la 
tecnología (incluyendo el em-
pleo de controles parentales) y 
prevenir abusos por dicha vía; 
pues es fundamental que los 
hijos sepan reconocer abusos.

UNICEF enlista estas ventajas de comprometerse...

z Mejora el autoestima y el bienestar psicológico de los hijos.
z Crecen con más habilidades sociales y herramientas  

para enfrentar dificultades.
z Se optimiza el desarrollo escolar.
z La madre tiene menos carga y presión, y el hombre  

se siente más realizado.
z Los niños y jóvenes reciben respuesta a los problemas  

que van teniendo según su edad.

Sé un papá activo... FAMILIA Y COMUNIDAD 
zMejora el autoestima y el bienestar psicológico de los hijos.
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Formar algo cercano  
a una “tribu” es posible 
con estos elementos:

Formar algo cercano 

¿Cómo 
lograrlo?

Tips para adultos

Para Ávila, es vital cuestionar 
los criterios hegemónicos y dar 
cabida a una visión mucho más 
sensible, en donde la comunidad 
reconozca a las infancias como 
personas con derechos, y que to-
dos velen por su bienestar.  

“Empiezan a haber familias 
por amistades, por ejemplo, vi-
viendo entre mejores amigos y 
criando juntos, relaciones polia-
morosas o ‘abiertas’ con comu-
nidades en las que las personas 
no necesariamente tienen una 
relación sexo afectiva, pero que 
están criando”, dice.

Ávila enfatiza la importan-
cia de no discriminar a quienes 
rompen con lo que convencio-
nalmente es una “familia ideal”.

IMELDA ROBLES 

La inteligencia emocional es 
esencial en los niños porque 
los prepara para el mundo. 
Como papá, no controlas el 
exterior, ni evitarás que tu hi-
jo enfrente obstáculos, pero 
sí puedes ayudarlo a desarro-
llar herramientas internas que 
transformen esos momentos 
de caos en un aprendizaje.

La terapeuta Alejandra 
Ibarra explica que este con-
junto de habilidades ayuda a 
los pequeños a que se conoz-
can y aprendan a relacionarse.

“Es la capacidad de des-
cubrir las emociones y senti-
mientos propios. Saber que se 
están generando y ver cómo 
los puedo transformar en ac-
ciones”, explica la especialista 
en mindfulness.

De esta forma, se desarro-
lla la autoestima y la resiliencia; 
esta última, definida como la 
capacidad para adaptarse a 
situaciones adversas.

“Nos ayuda a crecer, a que 
el estrés nos haga mejores y 
nos dote de herramientas”.

Magdalena Rodríguez 
Salinas, paidopsiquiatra, indi-
ca que el rol de los padres es 

clave en este proceso y, como 
en todo, es fundamental dar un 
buen ejemplo.

“Si quieres niños de inteli-
gencia emocional plena y con 
capacidad de resiliencia, tene-
mos que ser nosotros, como 
adultos, personas que también 
las están trabajando y desarro-
llando”, puntualiza.

El primer paso, considera, 
es que se acerquen a profesio-
nales de la salud y lean a fuen-
tes confiables. Luego, que nor-
malicen el hablar de las emo-
ciones en familia.

“Muchas veces pensamos 
que somos fuertes cuando de-
cimos: ‘no pasa nada’. Y nos 
negamos la oportunidad de 
conectarnos, de decir: ‘sí, estoy 
triste, sí me duele la pérdida’. 
Aquí es donde vamos a hablar 
y reconocer nuestras propias li-
mitaciones, pero vamos buscar 
qué hacer”, señala Rodríguez.

Ibarra aconseja no impo-
ner conductas que no se co-
rresponden a las etapas de de-
sarrollo de los hijos.

“Por ejemplo, esperamos 
que los niños no lloren o no se 
quejen, es mejor preguntarles 
¿cómo se sienten? y ¿cómo se 
les puede ayudar?”.

CON MENTE POSITIVA
F

re
ep

ik

6    PARA PAPÁ   REFORMA   z   Domingo 18 de Junio del 2023


